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Mercredi 20 aotit au Mercredi 27 aout 2003
De Calenzana a Conca en 8 jours
« Le GRe20 :

Le GR©20, réputé pour étre 'un des plus prestigieux et des plus difficiles sentiers de randonnée
d’Europe, fait réver plus d’un marcheur. S’étirant sur 200km et dépassant parfois les 2000m
d’altitude, il coupe la Corse en biais depuis Calenzana (au nord-ouest, a 12km de Calvi) jusqu’a
Conca (au sud-est, a 22km au nord de Porto-Vecchio). Une diagonale du fou que peu de
marcheurs accomplissent en entier. Sur les 12 000 randonneurs qui empruntent le GR®© chaque
année, on estime que deux tiers seulement arrivent au bout, plusieurs centaines de personnes
abandonnant dés la premiére étape. Autant dire que si vous n’avez jamais entrepris de randonnée
itinérante, le GR©20 ne vous est pas conseillé. Essayez plutét un sentier de découverte plus facile,
comme les Mare a Mare, les Mare a Monti ou les sentiers de pays.

UN PARCOURS SPORTIF :

Ce n’est pas une légende : sans étre le parcours du combattant parfois décrit, le GR©20 est ardu.
La fatigue due a la répétition des étapes, les difficultés liées au relief accidenté, les changements
de temps brusques et I'isolement (vous ne croiserez qu’un seul village et quelques hameaux tout
au long du périple) rendent le parcours éprouvant. D’ou la nécessité impérative d’aborder le GR®©
en bonne forme physique, avec une connaissance suffisante de la marche en moyenne montagne,
et le matériel adéquat. Généralement, un trés bon marcheur peut boucler le trajet en 12 jours, mais
mieux vaut prévoir de 15 a 18 étapes (de 6h a 9h de marche chacune) sur I’ensemble de
Pitinéraire. » .. LIS @ .. ... R

Extraits de : GEOGUIDE CORSE 2003-2004

N.B.: sans oublier le poids du sac a dos et une alimentation/hydratation parfaitement adaptée.

HISTORIQUE DE MA TRAVERSEE :

J’ai toujours eu envie d’aller en Corse. J’ai décidé cette aventure quinze jours avant le départ et
j’ai acheté les derniers matériels et billet d’avion une semaine avant le décollage! Une randonnée
exceptionnelle a bien des égards. J’ai mesuré seulement quelques semaines aprés mon retour
Ilampleur de I’énergie consommeée ! C’est sir, je reviendrais en Corse et j'espére a cette occasion
partager avec une ou plusieurs personnes les fabuleux trésors de cette magnifique lle-Montagne.

J’ai aimé : les Corses, les paysages, les cochons sauvages, la nourriture Corse (soupe, sauté
d’agneau, fromages, vins, charcuteries, gateaux, muscat!...), 'accueil et la qualité dans les
refuges, les randonneurs, la mer (je ne me suis pas baigné !?), Bonifacio et ses ruelles, la biére
Pietra a la chataigne, la propreté sur tout le parcours, la météo qui m’a vraiment aidée !, Décathlon
pour son esprit trés commercant (échange de chaussures et sac a dos ayant servis!), la
« sagesse » du Préfet..., 'eau rafraichissante ( !) des douches, et + encore.

Je n’ai pas aimé : le tarif de certains produits alimentaires dans les refuges, I’orage a Prati, dormir
dans les refuges (chaleur, odeurs, ...), d’avoir eu si peu de temps pour visiter (j’aurais du faire ce
GR en 6 jours !, non je plaisante, quoique ?),mes 4 chutes, avoir mal organisé mon sac et pas
emmené ma poudre sucrée...

Je dédie cette randonnée (ou expédition ?) a : mes enfants Florian et Mélanie, mon Papa qui m’a
« refilé » le virus du voyage, et merci a tous ceux avec qui j’'ai partagé les moments forts de ce
GR20 : Alain A et Alain B, Marie et Gérard, Xavier, Dominique et Frangoise, Jean-Frangois et
Corinne, Jacques et Joélle, ma sceur Claudine et toutes celles et ceux a qui j’ai aussi pensé trés
fort.

ﬁ Alain Pons le 09/10/2003 r




